
一朝存在，终生存在？
尿液中对羟基苯甲酸酯浓度
随时间的推移而变化

对羟基苯甲酸酯是添加于食品、药物和个人护理产品的抗菌防腐

剂。在92%的美国人群代表性样本中检测出了这种化合物。尽管有动

物和人类证据表明这些化学物质可能是内分泌干扰物，但美国食品药

品管理局（FDA）将最常用的2种形式——对羟基苯甲酸甲酯（methyl 

paraben，MP）和对羟基苯甲酸丙酯（propyl paraben，PP）——归类为

“通常确认为安全”。由于对羟基苯甲酸酯普遍存在，且可能对健康产

生不利影响，研究人员就对羟基苯甲酸酯暴露对男性和女性的影响随时

间的改变进行了研究[EHP 120(11):1538-1543 (2012); Smith等]。

2005年8月至2010年11月间，研究人员对波士顿麻省总医院生育中心

(Fertility Center at Massachusetts General Hospital) 的245位男性患者和408位

女性患者进行现场尿样采集，平均采集每人4份尿样，分别为研究招募当

日、不孕不育治疗期内的随访中和怀孕期间，并对样品中MP、PP以及使

用较少的对羟基苯甲酸丁酯（butyl paraben，BP）浓度进行分析。

在95%以上的样品中检测出经常联合使用MP和PP，两者之间存在高

度相关，表明具有共同的暴露源。女性尿液中的MP和PP浓度是男性的4

倍以上，美国黑人的MP和PP浓度为白人的3倍以上。BP在女性中的检出

率（74%）为男性的（36%）2倍以上，在女性中的浓度为男性的4倍以

上，但在美国黑人和白人间的变化不大。以上结果可以反映出，男性和

女性以及美国黑人和白人在使用含对羟基苯甲酸酯产品上的差异，以及

药物与人体之间相互作用上的差异。

就尿液中对羟基苯甲酸酯浓度而言，女性比男性更具时间变化性，这

可能反映了男女长期使用个人护理产品上的不同。研究期间怀孕的女性，

其孕期尿液中对羟基苯甲酸酯的浓度普遍低于孕前，数据表明该浓度逐周

递减。这也可以反映出孕期女性在食品、产品或药物选择上的变化。

然而，个人尿液中对羟基苯甲酸酯的浓度随时间的推移相对稳定，

表明单个尿液样本能够为个人在过去几个月内的对羟基苯甲酸酯暴露提

供一个合理且具代表性的瞬像。同理，孕期采集的单个尿液样本能够合

理预测整个孕期的暴露。但是，这些结果基于一个特定的人群，这个人

群多以美国白种人和受过良好教育的人为基础，而且能否推演至其他人

口群体仍然未知。
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高出平均值35倍，超过了美国政府工业卫生

协会（American Conference of Governmental 

Industrial Hygienists）对成年人设定的25 μg/

L限值。虽然8-羟基脱氧鸟苷与尿液中镍和金

属的总体暴露水平呈明显的关联性，但是在

学童和童工的尿液中8-羟基脱氧鸟苷的浓度

未见明显差异。

与学童相比，童工中报告了更多的呼吸

不适症状和哮喘，但是他们的肺功能值明显

更好。作者们表示，这有几种可能的解释，

其中一个事实就是在可采用的肺活量测定

中，童工只有37%，而学童则达到了90%。

两组儿童的血压未见明显差异。

这项研究的优点包括对童工的金属暴露

情况进行了个人生物检测。限制因素包括招

募时的潜在偏差以及评定呼吸终点指标的困

难。作者写道，童工是一个复杂的问题，贫

困的父母不应因送孩子去工作而频遭指责。

尽管研究时未观测到严重的健康影响，但是

研究结果确实显示证据，即使儿童现在停止

这份工作，他们今后仍可能遭受职业病的困

扰。因此，落实和推行措施，改进工作环境

是一项重要的任务。
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化学暴露


