
美国马里兰州成为禁止在鸡饲料中

使用含砷添加剂的第一个州。州长Martin 

O’Malley于2012年5月22日签署了禁令，

自2013年1月1日起禁止使用一种称做洛

克沙砷（roxarsone，商品名为3-Nitro®）的

药物。

洛克沙砷由辉瑞公司（Pfizer）的子

公司雅来公司（Alpharma LLC）生产并使

用了将近60年，除用于预防和治疗由一种

称为球虫的寄生虫引发的感染外，还可以

加速鸡的生长，从而减少饲料消耗。加拿

大圭尔夫大学（University of Guelph）的一

位寄生物学教John Barta说，洛克沙砷杀死

球虫的机制目前尚不清楚。

在洛克沙砷被批准使用时，

科学家相信该药物具有的有机砷

基能够被机体自然排出体外而不

改变其化学性质。后来的

研究结果显示，禽类能够

将有机砷代谢成毒性更大

的无机砷形式。此外，新

鲜的家禽粪便含有大量有

机砷，在土壤中可被降解

为无机砷，继而进入周围

水体并在水系沉积物中聚

集。在马里兰州德尔马瓦

半岛环境介质中开展的一

系列研究结果显示，土壤

中无机砷浓度有时候会超过联邦

或州的质量标准，而这与在土壤

中撒布使用洛克沙砷喂饲的家禽

粪便有关。然而，做为半岛主要

饮用水来源的深层地下水却似乎

不受上述粪便中砷的影响。辉瑞

公司发言人Christopher Loder称：

“我们尚不清楚有任何证据表明

使用洛克沙砷对环境有不良影

响。”

禁砷法案于2012年第3次提

交到马里兰州议会审议，并于当

马里兰州禁止在鸡饲料中添加含砷药物

年强制推行。该法案最终得到通过源于

2011年美国食品和药品管理局(FDA)开展

的一项研究。该研究发现使用洛克沙砷

喂饲的肉鸡肝脏内无机砷含量高于未使

用洛克沙砷喂饲的对照组。FDA的研究

者测定了处理组和对照组个体肉质中及

各器官内的无机砷和有机砷总含量。他

们完成了物种形成的文档，对肝脏内的

无机砷和有机砷含量分别进行了测定。

3-Nitro既包含活性成分洛克沙砷，

也包含一种含稻壳成分的载体。上述

两 种 物 质 本 身 均 可 能 含 有 大 量 无 机

砷。FDA的分析显示：“稻壳不太可能

对掺药饲料成品中的砷含量有重要贡

献。”不过总部位于特拉华州乔治敦

市的德尔马瓦家禽公业公司（Delmarva 

Poultry Industry, Inc.）的执行董事比 Bill 

Satterfield指出，FDA的研究并未确定鸡

肉中无机砷的来源，也没有提出其任何

可能的合成渠道。

雅来公司于2011年7月份主动停止了

在美销售3-Nitro。因此新禁令只针对家

禽业从业人员库存的洛克沙砷。然而据

萨特菲尔德介绍，马里兰州大部分从事

养鸡业的公司在雅来公司停售洛克沙砷

之后即开始停止使用该种药物。他说：

“政府允许生产商们购买少量洛克沙砷

以应付短期内需求，从而使他们有足够

的时间过渡到使用另外一种

新产品，但据我所知，现在

已无人使用它。”

马里兰州禁令并不针对

硝苯酸钾（nitarsone，商品名

Histostat®），雅来公司生产

的另一种同样用于家禽的含

砷药物。该药物是经FDA批

准用于治疗组织滴虫病（可

能致死的一种严重疾病）的

唯一药物。此外，萨特菲尔

德说道，马里兰州的洛克沙

砷禁令有可能在FDA的支持

下得到解除。FDA的发言人

Laura Alvey称：“本机构将与

雅来公司共同合作以全面调

查此问题。FDA正在进行更

多的确认性检验以澄清某些

遗留的科学问题。对洛克沙

砷的销售禁令在上述工作完

成之前仍然有效。”

无机砷是一种已知的人

类致癌物，同时也可能对胃肠

道、皮肤、神经系统、生殖系

统和心血管系统具有不良效

应。但是有关专家也承认，禁

通过在饲料中添加含抗球虫药的混合物可以预防家禽的
球虫病。某些鸡肉生产商声称从混合物中除去洛克沙砷后会导
致某些抗球虫药的效力降低。联合应用抗球虫药和洛克沙砷
是既往的通行做法。据德尔马瓦家禽公司（Delmarva Poultry 
Industry, Inc.）Bill Satterfield介绍，某些无砷药物可能需要在
接近其批准范围高限的剂量下使用才能达到同样的效果。

34 《环境与健康展望》2013年4月刊·VOLUME 121 / NUMBER 2C

食品安全



Charles W. Schmidt，硕士，来自缅因州波特兰市的一位获奖科普作

家，为《探索杂志》（Discover Magazine）、《科学》（Science）和

《自然医学》（Nature Medicine）撰稿。

　　译自EHP 120(7):A269 (2012)

　　翻译：吴少伟

Kellyn S. Betts，十多年来一直为《环境与健康展望》(EHP)和《环

境科学与技术》(Environmental Science & Technology)等刊物撰写有

关环境污染物、危害及解决环境问题的文章。

　　译自EHP 120(12):A474 (2012)

　　翻译：张伊人
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评估化学物质摄入的新指标
一种有效评估人体化学物质摄入的新方法是基于化学

物质的生产，而如何使用则揭示了人们对化学物质“亲密

接触”的广泛性以及多样化[EHP 120(12):1678-1683；Nazaroff

等]。例如，双酚A（BPA）是全球使用最多的一种化学物

质，但是在美国，双酚A的摄入-生产比（IPR）要比苯甲酸

甲脂（一种食品防腐剂和抗真菌剂）低10万倍以上。摄入-

生产比还可以评估人体接触以下化学物质的情况：常用的5

类邻苯二甲酸酯增塑剂、二氯苯消毒剂以及介于增塑剂和消

毒剂之间的抗菌剂——三氯生。

摄入-生产比以ppm为单位，可以量化一个国家人口摄入

某种化学物质占当年该国使用该化学物质的总量的比例。具

体计算方法是将人口摄入某种化学物质的预计总量除以该化

学物质的生产量或进口量。例如，邻苯二甲酸二乙酯的摄入

-生产比是7700 ppm，这也就意味着每1000000 g在美国投入

使用的邻苯二甲酸二乙酯中，有大约7700 g被美国总人口摄

入。摄入-生产比这项指标无法反应接触化学物质的人口分

布情况。

这项研究是根据来自美国疾病预防控制中心的排尿数据

评估9种化学物质的摄入情况。化学物质生产和进口数据则

来自美国环保署的化学物质数据报告系统。

用洛克沙砷并非依据因食用涉药鸡肉而导致的人体疾病实例，相

反，其主要推动力来源于1958年的一项针对《食品、药品和化妆

品法》（Food, Drug, and Cosmetic Act）的修正法案：《德莱尼条

款》（Delaney Clause）。根据该条款内容，FDA不能批准任何已

知的致癌物质用于食品生产。包括珀杜农场（Perdue Farms）、

麦当劳连锁店以及契普多墨西哥烤肉餐厅（Chipotle Mexican 

Grill）在内的众多企业声明，它们将不再生产或购买含砷饲料添

加剂的鸡肉。Barta教授认为此举是证明家禽业越来越趋向于远离

预防性药物和抗菌生长促进剂的又一证据。

9种化学物质的摄入-生产比数值差异很大，研究人员

认为这是因为化学物质的用途不同，接触可能性也不同。

例如，人们接触到食品罐头内侧双酚A的可能性很大，但双

酚A的实际摄入-生产比却很低，仅为0.6 ppm。这说明一个事

实，大多数双酚A用于合成聚碳酸脂塑料，基于这一用途，

双酚A被人体摄入的可能性相对较低。与此相反，苯甲酸甲

脂防腐剂的摄入-生产比大于180000 ppm，这是由于苯甲酸

甲脂防腐剂存在于人们经常接触的食品、化妆品和药品中。

作者承认，目前生物监测数据的使用尚且有限，这限制

了摄入-生产比这项指标的广泛使用。但是，他们预见到，

这项指标将有助于基于化学物质的可能用途和预期产量来快

速评估人体接触未知化学物质的情况。
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      据Thomson Reuters最新公布的数据，Environmental Health Perspectives （《环境与健康展望》英文

版）的影响因子从6.09上升到7.04。在全球157个环境职业健康杂志中名列第二，在205个环境科学杂志中排

名第三。
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