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环境述评

气候变化、人类健康与生物医学研究：美

国国立卫生研究院投资组合分析

根据各种各样的分析和预测，全球气

候变化对人类健康的潜在影响巨大且多样

化。美国国家卫生研究院（NIH）通过其对

基础、临床和人群研究基金的投入，不断加

大工作力度，以了解人类、生态、气候、气

候变化性和气候改变之间复杂的相互关系

如何影响国内和全球的健康。在这篇评论

中，Jessup等[121(4):399 (2013)]对NIH在2008

财政年度（FY）有关气候与健康研究的投

资组合/拨款进行系统回顾和分类。作者基

于研究项目与气候变化和健康的相关性，

以及基于气候途径、对健康的影响、研究

类型和研究目标等，从2008财政年度的预算

经费中，确定了一列候选的气候与健康项

目资助基金，并对它们进行分类。作者通

过研究分析，确定了2008 FY的项目中，针

对气候变化的项目7个，与气候相关的项目

85个，侧重于与气候变化相关的疾病领域的

项目706个（但并没有研究这些关联）。在

2008年NIH所获得的近53000个项目中，约

0.17％着重于或者与气候相关。作者总结认

为：鉴于气候变化对人类健康的潜在影响的

性质、规模，以及人们已知的这些影响程度

的不确定性，NIH需要参与科学界和政策委

员会进行公开讨论，了解与气候和健康有关

的政府各部门的需求和机遇，NIH加强人类

健康研究，会有助于了解全球气候变化对健

康的影响。NIH已采用这一内部回顾，以便

为采取与气候和健康相关的措施提供信息。

2013年4月 21世纪暴露科学的讨论：愿景和策略

美 国 国 家 科 学 院 国 家 研 究 委 员 会 

(NRC) 最近公布了一项报告：21世纪的

暴露科学：愿景和策略。承担本报告的专

家委员会的成员包括来自生态学、化学、

暴露科学、毒理学、公共健康、生命伦理

学、工程学、医学和政策制定方面的专业

人士。Lioy和Smith[121(4):405 (2013)]旨在为

与环境和公众健康领域密切结合的科学界

成员提供信息，使他们更能够充分欣赏广

阔的愿景，了解为了向前推进愿景所制定

的框架。虽然NRC的报告是受美国环境保

护署和美国国家环境卫生科学研究所之委

托而完成，但它完全是独立的志愿者委员

会达成的共识，其研究结果受到NRC严

格的同行审查。除了回顾暴露科学的历史

和现状，该报告勾画了未来的愿景，并对

短期和长期的目标提出建议。作者总结认

为：为了实现NRC报告中所提出的愿景，

需要资源以完成对暴露的研究、开发和利

用分析，并建立与个体和群体风险相关的

数据库，同时培养下一代的暴露科学家。

在这篇评论中，有部份来自报告的重要摘

录以及对报告中陈述内容的释义，但大部

分是作者自己的观察和意见。

ONE Nano：工程纳米材料之健康和安全影

响的NIEHS’s战略倡议

在 过 去 的 十 年 中 ， 工 程 纳 米 材 料

(ENMs) 的生产和应用有了巨大的发展。

ENMs的独特性能使得它拥有广泛的市场，

也使人们很难预料ENMs与生物系统之间

的相互作用，这是一项极为重要的探索。

目前，人们对于人体暴露于这些物质对健

康的影响知之甚少。作为支持国家纳米技

术倡议的一部分，国家环境健康科学研究

所（NIEHS）已开发出一项综合性、战略

性研究计划—“ONE Nano”—增进人们

对ENMs如何与生活系统相互作用的基本

认识、开发ENM暴露的定量预测模型、评

估ENM对健康的影响，并指导设计的第二

代ENMs，以尽量减少不良的健康影响。

NIEHS’s对ENM健康及安全的研究投资包

括机构外基金及专项协作、机构内部研究

活动以及由国家毒理学计划（NTP）开展

的毒理学研究。这些努力加强了纳米技术

研究团体内部的协作，并获得选定ENMs的

毒理学特性，同时改进进行体外和体内研

究的方法和规程，以评估ENM对健康的影

响。Schug等[121(4):410 (2013)]总结认为：通

过利用NIEHS的机构内、机构外和NTP计

划的优势，以及与其他机构和整个联邦政

府机构建立富有成效的伙伴关系，NIEHS

的战略计划ONE Nano正朝着新的发展迈

进，从而提高人们对工程纳米材料的健康

影响的认识，并支持“国家纳米技术倡

议”的目标。

应对气候变化的气温健康效应的管理：面

临的挑战

虽然许多研究表明，高温与发病率和

死亡率的风险增加相关联，然而很少有针

对计划性适应过程的管理以减轻热事件和

气候变化对健康影响方面的研究。特别

是无论科学文献还是公共政策讨论，几乎

均缺乏对公共卫生适应策略的经济评估。

Huang等[121(4):415 (2013)]研究公共卫生组

织应如何实施适应策略，以及如何提高所

需的证据基础，促使政府出台经济政策，

以保护公众健康免受热事件和气候变化的

影响。公共健康适应策略以应对热事件和

气候变化，可分为两类：减少热暴露和管

原文导读

38 《环境与健康展望》2013年6月刊·VOLUME 121 / NUMBER 3C



理健康风险。该策略需要一系列的举措，

包括及时的公共卫生和医疗咨询、改善住

房和城市规划、早期预警系统、保证医疗

保健和社会体系处于应急备用状态。这些

措施中的部分费用昂贵，鉴于财政资源匮

乏，实施应基于成本-效益分析。因此，不

但需要研究与温度相关的医疗费用，也要

研究适应选项的成本与收益。科学界必须

确保对气候变化的共同健康利益获得政策

的认可、理解并量化。作者总结认为：将

适应气候变化纳入目前的公共卫生实践的

整合是必要的，以确保适应策略，提高未

来的应变能力。对于政府决策而言，温度

相关性医疗费用的经济评估以及公共健康

适应策略是尤为重要的。

环境综述

环境与职业干预的癌症一级预防：一个跨

部门的政策框架

全球每年新发癌症病例近1300万，其中

因癌症死亡病例近760万；63％的癌症死亡

病例发生在低收入和中等收入国家。有相

当比例的癌症是由环境和工作场所的癌性

暴露所致。Espina等[121(4):420 (2013)]为了制

定以证据为基础的环境和职业性癌症一级

预防的全球化视野和策略，通过在PubMed

中联合使用搜索词“环境”、“职业”、

“暴露”、“癌症”、“一级预防”和“干

预”，确定了相关研究。为了对文献回顾进

行补充，作者于2011年3月17～18日在西班

牙Asturias组织了一次由世界卫生组织主持的

国际会议，题为“癌症的环境与职业决定因

素：一级预防干预”。许多缘自环境和职业

的癌症是可以预防的。通过一级预防政策可

以最有效地实现预防，从而减少或消除非自

愿性已证实致癌和可能致癌物质的暴露。根

据现有的知识，这些策略可以实现一个简单

的和具有成本效益的方式，并且这些策略具

有额外的获益，如通过减少共同危险因素的

暴露，协同降低其他非传染性疾病的风险。

作者总结认为：存在这样的机遇，即通过整

合环境与职业性致癌物的一级干预，全面振

兴全球癌症控制政策。

环境研究

饮用水砷暴露与QT间期延长：砷对健康影

响的纵向研究结果

饮 用 水 砷 暴 露 与 心 脏 疾 病 相 关

联，然而内在的机制尚不明确。Chen等

[121(4):427 (2013)]评估饮用水砷暴露史与

心脏率校正的QT（QTc）、PR和QRS间

期延长之间的关联。作者从砷对健康影响

的纵向研究中，进行了一项基线入组1715

名参加者的研究。他们评估了2005～2010

年间，基线时井水中的砷暴露和尿液样本

与心电图（ECG）参数的关联，自基线开

始平均跟踪了5.9年。QTc延长的定义为

男性QTc ≥ 450 ms，女性 ≥ 460 ms。结

果显示，井水中砷增加1-SD（108.7 μg/

L），QTc延长的调整比值比（OR）为

1.17（95％ CI：1.01，1.35）。正相关似

乎仅限于妇女，基线时井水和尿砷增加

1-SD，女性调整后ORs分别比为1.24 (95％ 

CI：1.05，1.47）和1.24（95％ CI：1.01，

1.53)；与之相比，男性的调整后ORs分别

比为0.99（95％ CI：0.73，1.33）和0.86 

(95％ CI：0.49，1.51)。基线时井水砷或

尿砷与女性或男性的PR或QRS间期延长

之间无明显的关联。作者总结认为：长

期饮用水砷暴露（平均95 μg/L，全距为

0.1~790 μg/L），与女性随后的QT-间期

延长相关联。在今后的纵向研究中，ECG

重复测量对于评估暴露影响的变化将是有

价值的指标。

天然雌激素化合物二芳基庚烷类（D3）：

体外作用机制和体内通过雌激素受体α的

子宫反应

二芳基庚烷类（D3）分离自药用植物多

叶姜黄，具有雌激素活性。Winuthayanon等

[121(4):433 (2013)]为了阐明D3的作用机制，采

用体外和体内的子宫模型，将D3与17β-雌

二醇（E2）进行比较。作者采用人类子宫细

胞（Ishikawa）确定D3的雌激素作用：对雌

激素受体α（ERα）的激活和核转运作用。

此外，作者进一步描述了在体内子宫对于D3

治疗反应的特点。结果显示：D3通过ERα激

活雌激素反应元件（ERE）的荧光素酶报告

子，并且，分子模拟提示D3可能结合在ERα

结合域。采用经修饰的ERα测定配体依赖的

核转运，作者观察到D3-依赖的ERα相互作

用和转移。在小鼠子宫内，经D3-处理过的

卵巢切除野生型动物早期和晚期阶段的雌激

素调节基因反应增加，其方式类似于E2的作

用；在ERα基因敲除的动物未观察到反应。

作者观察到D3处理后对雌激素反应的差异：

D3诱导子宫内膜上皮细胞大量合成DNA，

与增加细胞周期相关基因有关。然而，在处

理后24小时，未观察到子宫重量增加。D3也

影响子宫孕激素受体的表达，其模式类似于

E2。当D3和E2一起使用，作者未发现D3对E2

的相加或拮抗作用。他们的研究结果表明，

D3是一种弱雌激素激动化合物。作者总结认

为：D3是一种作用较弱的植物雌激素，与E2

的ERα-依赖方式产生的促有丝分裂反应相

似，但它是无法增加子宫重量，或增强或拮

抗雌激素的效应。
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BDE-47主要通过人类CYP2B6介导的生物

转化成为具有潜在毒性的代谢产物

以往的研究表明，细胞色素P450 s 

(CYPs) 参与阻燃剂多溴联苯醚（PBDE）在

人体中的代谢，形成羟基化PBDEs（OH-

PBDEs），它比本源的多溴联苯醚具有潜

在的毒性。但是，人们尚不知道是哪一

种特定的酶介导OH-PBDEs形成。Feo等

[121(4):440 (2013)]为了通过体外人类肝微粒

体（HLM）和重组人CYPs研究2,2',4,4'-四溴

联苯醚（BDE-47）的代谢特征，并确定在

BDE-47的氧化代谢中具有活性的CYP(s)，

将重组人CYPs（CYP1A1、1A2、1B1、

2A6、2B6、2C8、2C9、2C19、2D6、2E1和

3A4）与BDE-47（20 μM）孵育，用具有串

联质谱（GC-MS/MS）的气相色谱法测定

代谢产物并描述其特征。作者将CYP2B6和

人肝微粒体（HLMSs）与BDE-47 (0~60 μM)

共同孕育以进行动力学研究。结果显示，

CYP2B6是形成6种OH-BDEs的主要CYP，

包括3-OH-BDE-47、5-OH-BDE-47、6-OH-

BDE-47、4-OH-BDE-42、4'-OH-BDE-49

和一种初步鉴定为2'-OH-BDE-66的代谢产

物。在全扫描GC-MS分析的基础上，作

者假设形成两个其他代谢物：2-OH-四溴

-BDE和2-OH-四溴二恶英。在CYP2B6和

HLMSs的BDE-47代谢动力学研究中，作者

发现K m值的范围分别为3.8～6.4μM和7.0～

11.4μM，提示形成高亲和性OH-BDEs。作

者总结认为：该研究结果支持CYP2B6在

BDE-47代谢成为具有潜在毒性的产物过程

中起着主要作用，这些代谢产物包括一种

假定的2-OH-四溴二恶英代谢物。这些结果

将有助于未来对PBDEs及其代谢产物的潜在

致神经行为/神经疾病的流行病学研究。

NHANES 2003～2008年间骨关节炎与全氟

辛酸和全氟辛烷磺酸的关联

全氟辛酸（PFOA）和全氟辛烷磺酸

(PFOS)是性质持久稳固的合成工业化学

品。全氟化合物都会影响健康，可能与骨

关节炎、软骨修复和炎症反应相关。Uhl等

[121(4):447 (2013)]探讨PFOA和PFOS暴露是

否与骨关节炎患病率相关联，以及这种关

联是否存在男性和女性之间的差异。作者

采用多因素logistic回归分析，评估2003年至

2008年间，参加NHANES研究的、年龄在

20~84岁参加者的血清PFOA和PFOS浓度与

自我报告的骨性关节炎诊断之间的关联。

作者调整潜在的混杂因素，包括年龄、收

入和种族/族裔。采用分层模型和交互项估

计性别的影响。结果显示，在暴露率最高

的四分位数者，骨性关节炎患病几率高于

那些在最低四分位数者[比值比（OR）为

PFOA = 1.55，95％ CI：0.99，2.43；PFOS

的OR = 1.77，95％ CI：1.05，2.96]。按性

别分层时，作者发现与女性而非男性呈正

相关。PFOA和PFOS暴露在最高四分位数

的妇女，骨性关节炎的患病几率比那些在

最低四分位数者高（PFOA的OR = 1.98，

95％ CI：1.24，3.19；PFOS的OR = 1.73，

95％ CI：0.97，3.10 ）。作者总结认为：高

浓度的血清PFOA与女性、而非男性骨性关

节炎相关联。PFOS也仅与女性骨性关节炎

相关联，尽管对于女性所估计的影响并不

显著。尚需要更多的研究，以阐明男女对

这些以及其他干扰内分泌的化学品可能造

成影响的易感性之间的潜在差异。

子宫内全氟烷基酸暴露与人类精液质量和

成年男性生殖激素水平的关联

全氟烷基酸（PFAAs）是一种具有独特

的抗水、污垢和油特性的持久性化学品，

人们怀疑其具有内分泌干扰活性。在全球

范围的人类身上，均发现了PFAA的化合

物，即全氟辛酸 (PFOA) 和全氟辛烷磺酸

(PFOS)。由于这类化合物很容易穿过胎盘

屏障，子宫内暴露可能是一种原因，引起

人们的关注。Vested等[121(4):453 (2013)]调

查了子宫内PFOA和PFOS暴露是否影响精

液质量、睾丸体积和生殖激素水平。作者

从一个1988~1989年间建立于丹麦Aarhus怀

孕队列中，招募了169名男性后代（19~21

岁），对应于37.6％的符合条件的儿子。每

位男性提供了一份精液样本和血液样本。

作者分析了精液样本的精子密度、总精子

数、精子活力和形态，并测定血液样本的

生殖激素水平。作者测定产妇30孕周的血

液样本中PFOA和PFOS浓度以代表子宫内

暴露情况。结果显示，多变量线性回归分

析表明，在子宫内PFOA暴露与调整后较低

的精子浓度 (p trend = 0.01) 和总精子数 (p trend 

= 0.001) 相关，与调整后较高的促黄体生成

激素水平 (ptrend = 0.03) 和促卵泡激素（ptrend 

= 0.01）相关。校正之前或之后，PFOS均

未显示出与任何评估的结果相关联。作者

总结认为：这一研究的结果表明，在子宫

内PFOA暴露可能影响成年男性精液质量和

生殖激素水平。

内分泌干扰物（EDCs）：雌激素活性的体

外机制和对ER靶基因的不同作用

内分泌干扰物（EDCs）影响雌激素受

体（ERs）的活性，改变内分泌系统的功

能。然而，人们对EDC的影响和作用机制

的多样性知之甚少。Li等[121(4):459 (2013)]

研究了EDCs对ERα和ERβ的激动剂作用。

他们还检测了EDCs对ER-介导的靶基因的

影响。作者采用HepG2细胞和HeLa细胞，

通过荧光素酶报告来确定EDCs对ERα和

原文导读

40 《环境与健康展望》2013年6月刊·VOLUME 121 / NUMBER 3C



ERβ的激动剂作用；采用稳定表达ERα的

Ishikawa细胞来确定EDCs所致内源性雌激素

受体靶基因表达的变化。作者根据产物种

类和化学结构的相似性，将12 种EDCs分为

3组。荧光素酶报告分析显示，EDCs对于特

定细胞类型及启动子方式起着ER激动剂的

作用。双酚A、双酚AF和2-2-双（对羟基苯

基）-1,1,1-三氯乙烷（第1组）对ERα雌激

素反应元件（ERE）介导的反应具有强烈

激活作用。大豆苷元、三羟异黄酮、山柰

酚和香豆雌酚（第2组）激活ERα和ERβ的

ERE-介导的反应。硫丹和开蓬（第3组）对

ERα具有弱激活作用。只有少数EDCs通过

ERα或ERβ显著激活“系链”机制。实时

聚合酶链式反应的结果表明，双酚A和双酚

AF持续激活内源性雌激素受体的靶基因，

但其他种类EDCs对ER靶基因表达变化的

影响是化合物特异性的。作者总结认为：

尽管具有相似化学结构的EDCs（在同一组

中）往往具有类似ERα和ERβ的ERE-介导

的活性，但是类似的化学结构与以往报道

的EDCs与配体的亲和力并无关联性。采用

稳定表达ERα的细胞，作者观察到EDCs诱

导内源性ER靶基因的活性的差异性。

阿根廷和孟加拉国非吸烟女性铁代谢基因

多态性与尿镉浓度

镉（Cd）是一种对人类有毒性和致癌

的物质。遗传变异可能会影响Cd的长期蓄

积。人们观察到Cd通过铁转运蛋白吸收。

Rentschler等[121(4):467 (2013)]评估了铁代谢

基因[二价金属转运蛋白1（SLC11A2）、

转铁蛋白（TF）、转铁蛋白受体（TFR2

和TFRC）、膜铁转运蛋白（SLC40A1）] 

对Cd蓄积的影响。受试者为不吸烟的、

生活在阿根廷安第斯山脉[n = 172，平均

尿镉（U-Cd）= 0.24 μg/L]和孟加拉国（n 

= 359，U-Cd = 0.54 μg/L）的妇女，镉暴

露主要来自于食物。作者采用电感耦合等

离子体质谱测定U-Cd和全血中或红细胞

（Ery-Cd）Cd浓度。Sequenom公司测定50

个多态性的基因分型。Illumina DirectHyb 

HumanHT-12 v4.0测定全血基因组表达（n 

= 72）。结果显示，TFRC rs3804141始终与

U-Cd具有相关性。在安第斯妇女中，U-Cd

平均浓度在GA和AA基因型的妇女中分别高

于GG基因型的妇女22％（95％ CI：-2，

51％）和56％（95％ CI：10，120％）。在

孟加拉国的妇女，GA和AA基因型妇女的

平均U-Cd浓度分别高于GG基因型的妇女

22％ (95％ CI：1，48％) 和58％（95％ CI：

-3，157％）[均校正了这两个群体的年龄

和血浆铁蛋白; ptrend = 0.006 （安第斯山脉）

和0.009（孟加拉国）]。血液中TFRC的表

达与血浆铁蛋白呈负相关（rS = -0.33，p = 

0.006），并与Ery-Cd呈正相关（仅在铁蛋

白浓度< 30 μg/L时具有显著性，rS = 0.40，

p = 0.046）。Rs3804141对这些相关性既无

影响，也不能预测TFRC的表达。Cd与其他

任何多态性评估的相关性并不一致。作者

总结认为：在两个差异很大的人群中，一

种TFRC多态性与尿镉浓度相关，而尿镉浓

度是镉在肾脏蓄积的一个标志。本研究结

果的一致性支持TFRC多态性与尿镉浓度具

有因果关系的可能性。

邻苯二甲酸酯浓度和膳食暴露

邻苯二甲酸酯存在于许多个人护理和

工业产品中，但以前没有关于在美国购买

的食品中的报道。邻苯二甲酸盐是广泛存

在的人工合成的化合物，因此很难测量其

在食品中的微量水平。邻苯二甲酸酯已与

内分泌紊乱和发育改变相关联。Schecter等

[121(4):473 (2013)]为了首次报告美国食品中

邻苯二甲酸酯的浓度，具体而言，是在纽

约州奥尔巴尼购买的72份食物样本的9种

邻苯二甲酸酯水平，并将这些结果与其他

国家进行比较和估计膳食邻苯二甲酸盐的

摄入量，采用了购自纽约超市经常食用的

食物的一个方便样本。他们建立了一些使

用气相色谱-质谱分析的方法来分析这些食

物。用食物食用量和该种食物中邻苯二甲

酸盐浓度的乘积来估计邻苯二甲酸盐膳食

摄入量。食物中各邻苯二甲酸酯的检出率

范围从邻苯二甲酸二环己酯（DCHP）的

6％到邻苯二甲酸二-2-乙基己酯（DEHP）

的74％。在除牛肉以外的所有食品中，

DEHP是浓度最高的邻苯二甲酸酯[在牛肉

中，邻苯二甲酸二正辛酯（DnOP）是浓度

最高的邻苯二甲酸酯]，猪肉中的平均浓度

估计值在所有食物组中最高（平均300 ng/

g，最大为1158 ng/g）。成人摄入估计平均

值范围为0.004 μg/kg/day邻苯二甲酸二甲酯 

(DMP) 至0.673 μg/kg/day的DEHP。作者总

结认为：邻苯二甲酸酯广泛存在于美国食

物中，虽然在这项研究中的邻苯二甲酸酯

个体摄入估计值比美国环境保护局的参考

剂量低一个数量级，但对邻苯二甲酸酯的

累积暴露仍需要关注，同时表明需要更具

代表性的美国食品调查。

长期储存的血液样本的组学分析的绩效：

现有生物银行在环境与健康研究探索中的

机遇

目前储存在生物银行中的在过去几十

年收集的生物样本，它们在组学分析中的

适用性仍然未知。Hebels等[121(4):480 (2013)]

评估了血源性生物样品的处理和储存条

件对转录组学、表观基因组学（CpG甲基

化）、血浆代谢组学[UPLC-ToFMS（超

高效液相色谱-飞行时间质谱）]和广泛目
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标蛋白质组学特征的影响。作者收集了肝

素、EDTA或柠檬酸中无RNA保持剂的新

鲜血液样本，将它们在在室温下保持 ≤ 24

小时，然后再将其分离为白膜层、红细胞

和血浆，并将这些成分冻结在在-80℃下或

在液氮中。作者建立了从白膜中分离RNA

的方法并进行了组学分析。最后，作者分

析了类似意大利EPIC和瑞典北部健康和疾

病研究生物银行的样本。结果表明，可以

从白膜（包括大多数生物资料库样本）中

分离出基因芯片质量的RNA，这些样本是

在采血后8小时内被冻结并在RNA保持剂

中解冻。不同的抗凝血剂影响了代谢组学

和蛋白质组学，对转录组学特征的影响程

度较小。转录特征受影响最严重的情况是

在血液分离被延迟（最少2小时），而存储

温度影响甚微。在收集 ≥ 8小时后才处理

的样本中观察到代谢组学和蛋白组学特征

的影响，但储存温度没有影响。在研究的

变量中，没有一个对表观基因组学有显著

影响。在存储了13~17年的样品中，没有观

察到存储时间的系统性影响。作者总结认

为：目前储存在生物银行的大多数样品可

以进行有意义的组学分析，证明它们满足

这项研究中定义的收集和储存标准。

儿童健康

低于目前空气质量指南水平的空气污染与

引妊娠糖尿病和先兆子痫间的关联

一些研究估计空气污染和分娩结局之

间的关联，但评估妊娠并发症的潜在影响

的研究很少。Malmqvist等[121(4):488 (2013)]

研究了低水平空气污染暴露与妊娠糖尿病

和先兆子痫是否有关联。他们把一个高质

量的1999~2005年间瑞典南部81110单胎妊娠

结局的注册数据与高空间分辨率的个体水

平暴露估计联系在一起。怀孕各期对氮氧

化物（NOx）的暴露平均浓度的估计值和对

不同交通密度的道路的接近程度，作为对

燃烧相关的空气污染暴露的替代指标。采

用没有校正和校正了潜在混杂因素的logistic

回归对数据进行分析。结果表明，NOx每增

加一个四分位数，在妊娠中期3个月暴露的

最高四分位数组（> 22.7 μg/m3）与最低四

分位数组（2.5~8.9 μg/m3），妊娠期糖尿病

的患病率的校正比值比（OR）为1.69 (95％ 

CI：1.41，2.03)。在妊娠后期3个月的NOx

最高四分位数组与最低四分位数组相比，

获得性先兆子痫的校正OR为1.51 (1.32，

1.73)。两种结果都与高交通密度有关联，

但只有妊娠糖尿病的OR值有显著性。作者

总结认为：在一个空气污染水平低于目前

空气质量指南的地区，怀孕期间暴露NOx与

妊娠糖尿病和先兆子痫有关联。

纽约市出生队列中的城市树冠和哮喘、气

喘、鼻炎和树花粉过敏

     城市景观要素，尤其是树木，有可能会

影响气流、空气质量和产生的吸入性过敏

原。几个大规模的城市植树项目都力求促

进呼吸系统的健康，然而表明树木覆盖对

人体健康影响的证据仍然有限。Lovasi等

[121(4):494 (2013)]研究了树冠覆盖与随后发

生的儿童哮喘、喘息、过敏性鼻炎和过敏

症之间的关联。作者把出生队列研究数据

与详尽地理信息系统的数据联系起来，这

些数据描述了产前地址的0.25公里的范围内

基于激光雷达（光探测和测距）和多光谱

影像的2001年树冠覆盖率。在1998~2006年

出生多米尼加或非裔美国儿童中，共有549

人有通过效度评估的问卷调查结局数据，

或基于对特定过敏原包括树木花粉组合物

具体的IgE抗体反应数据。结果表明，树冠

覆盖面积不能显著性地预测5岁的结局，

但与7岁时的哮喘和过敏症呈正相关。树

冠覆盖率每增加一个标准差所对应的风险

比（RRs）对哮喘为1.17（95％ CI：1.02，

1.33），对任何具体的过敏为1.20 (95％ 

CI：1.05，1.37)，对树花粉过敏为1.43 (95％ 

CI：1.19，1.72)。作者总结认为：结果不支

持假设的城市树冠覆盖率与哮喘或过敏相

关结局的保护性关联。产前地址附近的树

冠覆盖面积与树花粉过敏的发病率较高有

关联。对特定树种或个别花粉暴露的过敏

信息尚无，这一结果可能无法外推到其他

人群或地理区域。

一个全国代表性样本中种族/民族特定的尿

邻苯二甲酸酯与儿童体质指数

邻苯二甲酸酯具有抗雄激素作用，可

能会破坏脂质和碳水化合物的代谢。已有

记录表明，种族/民族亚群有不同的尿邻

苯二甲酸酯浓度和儿童肥胖的患病率。

Trasande等[121(4):501 (2013)]在一个美国儿

童和青少年的全国代表性样本中检验了尿

邻苯二甲酸酯代谢物和体重结果之间的关

联。作者进行分层和全样本横断面分析，

研究了参加2003~2008年美国健康和营养检

查调查中6~19岁的2884名儿童，用多变量线

性和logistic回归对体质指数（BMI）z得分、

超重和肥胖相对低分子量（LMW）、高分

子量（HMW）的摩尔浓度和邻苯二甲酸二

-2-乙基己酯（DEHP）代谢物进行分析，控

制了性别、看电视、照顾者的教育程度、

热量的摄入、贫困收入比、种族/民族、血

清可铁宁和年龄组。作者采用敏感性分析

检查了结果的稳健性，以消除样本加权、

对分子重量进行邻苯二甲酸酯浓度标准化

后，以及研究不同膳食摄入量的协变量。

结果表明，在分层、多变量模型中，LMW

代谢物每增加一个对数单位（约3倍）与超

重和肥胖的风险分别增加21％和22％（95％ 

CI：1.05，1.39和1.07，1.39）有关联，并与
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西班牙裔黑人中BMI z分值增加0.090-SD单

位（95％ CI：0.003，0.18）有关联。在控制

了潜在的混杂因素后，在任何其他种族/族

裔群或整体研究样本中，没有发现显著性

的关联，与HMW或DEHP代谢物有关联没

有显著性关联，在敏感性分析中结果没有

发生显著改变。作者总结认为：他们在一

个全国代表性样本中确定了一个种族/族裔

特定的邻苯二甲酸酯与儿童肥胖的关联。

需要进一步研究证实该关联，并评估遗传/

表观倾向和/或邻苯二甲酸酯暴露增加作为

解释种族/族裔亚群之间差异的可能性。

中国台湾儿童病例对照研究中血清氟烷浓

度、哮喘结局和免疫指标物

全氟化合物（P F C s）是广泛存在的

污染物。实验数据表明，它们可伴有不良

健康结局，包括哮喘。然而，支持性的

流行病学证据却很少。Dong等[121(4):507 

(2013)]使用了儿童期哮喘遗传和生物标志

物研究中招募的231例哮喘儿童和225名非

哮喘的对照儿童，所有儿童均来自中国台

湾北部。研究中用结构性问卷进行了面

对面访谈，并测量了11种PFCs的血清浓

度和免疫学标志物的水平。PFC四分位数

与免疫标志物浓度和哮喘结局间的关联

使用多元回归模型进行了估计。结果表

明，在大多数儿童中（≥ 84.4％）检测到

9种PFCs，其中全氟辛烷磺酸（PFOS）是

最丰富的（在哮喘患者和对照中的血清

浓度中位数分别为33.9 ng/mL和28.9 ng/ 

mL）。PFC暴露最高与最低四分位数相比

的校正哮喘优势比为范围从全氟十二烷酸 

(PFDoA) 的1.81（95％ CI：1.02，3.23）

到全氟辛酸（PFOA）的4.05（95％ CI：

2.21，7.42）。PFOS、PFOA和其他PFCs亚

组与血清IgE浓度、嗜酸性粒细胞绝对计数 

(AEC)、嗜酸性粒细胞阳离子蛋白 (ECP)

环境综述

坑式厕所及其对地下水水质的影响：系统

性回顾

在低收入国家，坑式厕所是最常见的

粪便处理系统之一，其使用正在不断增

加，以满足国家有关卫生方面的千年发展

目标。然而，人们关注从坑式厕所排放到

地下水的化学和微生物污染物，可能会

对人类健康带来不利的影响。Graham和

Polizzotto等[121(5):521 (2013)]旨在探讨：

a）计算全球坑式厕所覆盖率；b）系统回

顾坑式厕所对地下水水质影响的实证研

究；c）评估厕所的选址标准；和d）确定

厕所对地下水污染的潜在可能性及后果方

面的认识差距。作者采用现有的调查和人

口数据，计算全球坑式厕所的覆盖率。他

们回顾了科学文献中源于坑式厕所的污染

物发生情况，并考虑影响这些污染物运输

的因素。作者使用ScienceSM网、PubMed、

谷歌和参考文献列表确定摘录数据的同行

评鉴文章、书籍和报告。作者估计约有

17.7亿人使用坑式厕所作为他们卫生设施

的主要方式。有关坑式厕所与地下水的研

究有限，并且通常只集中在少数几个污染

物指标。虽然在厕所的下游经常观察到地

下水污染，然而污染物运移距离、基于实

证研究的建议、以及选址准则是可变的，

彼此之间不能很好地相互一致。作者总结

认为：为了改善环境和人类健康状况，未

来的研究应该探讨一系列更大的背景变

量，改进测量方法，并制定更好的坑式厕

所选址标准。

2013年5月
浓度和哮喘者的哮喘严重程度得分呈正相

关。作者总结认为：本研究表明PFC暴露

和青少年哮喘之间的关联。由于广泛接触

这类化学物质，这些研究结果应该引起对

公共健康的关注。

产前和产后双酚A暴露和童年体质指数

双酚A（BPA）是一种被广泛使用的内

分泌干扰化学物，与啮齿类动物的体重增

加和脂肪沉积有关联。Harley等[121(4):514 

(2013)]在CHAMACOS纵向队列的9岁儿童

组（n = 311）中研究了产前和产后尿BPA

浓度与体质指数（BMI）、腰围、体脂肪

率和肥胖间的关联。在母亲怀孕期间现

场收集的两次尿样和儿童5岁和9岁的尿样

中，作者测量了BPA浓度。结果表明，产

前尿BPA浓度与女孩9岁时BMI降低有关

联，但在男孩中无此关联。在女孩中，位

于产前BPA浓度最高的三分位数与BMI z

分值降低（β= -0.47，95％ CI：-0.87，

-0.07）和体脂肪率降低（β= -4.36，95％

CI： -8.37，-0.34）有关联；与位于最

低三分位数组的女孩相比，超重/肥胖的

风险下降[优势比 (OR) = 0.37，95％CI：

0.16，0.91]。这些发现在青春期前期的女

孩中最强。5岁尿BPA浓度与5岁或9岁时

任何人体测量学参数没有相关性，在9岁

时的BPA浓度与男孩和女孩9岁时的BMI、

腰围、脂肪量、超重/肥胖呈正相关。作

者总结认为：他们的发现与其他横断面

研究相一致，9岁时较高的尿BPA浓度与

9岁时的肥胖增加相关联。然而，母亲怀

孕期间BPA浓度增加与他们的女儿9岁时

BMI、体内脂肪和超重/肥胖降低有关联。           

                                            翻译：曹  阳
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