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室内二氧化碳暴露与决策力削弱

室内二氧化碳（CO2）水平升高已证实与工作/学习能力的

削弱、各种健康症状以及恶劣的空气质量相关联。但是研究人

员认为CO2只是通风不良的一种标记物，而其自身并不是一种

有害的暴露。现在，研究人员得出证据表明，当处于室内常见

的CO2暴露水平时，即使是在固定的高通风率下，仍会对成年人

的决策表现产生不良的影响[EHP 120(12):1671-1677 (2012); Satish

等]。

通常室外的CO2浓度范围从380 ppm左右高到500 ppm左右。

室内平均浓度往往较高，因为居住者会呼出CO2。一些研究表

明，在诸如会议室、教室和飞机机舱这些拥挤的室内空间里，

CO2的水平能够达到几千ppm。美国供暖、制冷与空调工程师

学会（American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning 

Engineers）建议，将1000 ppm的最高室内CO2浓度作为通风适度

的一个标记物。

在本研究中，研究人员将22名大学生置身于一个模拟办

公室环境的环境控制室中，让他们暴露在600、1000和2500 

ppm的CO2浓度下。参与者分别在每种浓度下暴露2.5小时；所

有的暴露均在一天中发生，但是参与者暴露浓度的顺序各不

相同。各个暴露过程中，通风率、温度、相对湿度以及其他

关键因素保持不变。

每段测试中，参与者要参加包括计算机问卷调查在内的各

种活动，以感知空气质量和健康症状。在每段暴露的最后1.5小

时，经过一段简要的培训后，他们就要完成计算机测试，以分

析其决策能力。

调查人员观察到，在CO2浓度为1000 ppm时，9个决策能力

测量指标中有6个发生适度降低，而浓度为2500 ppm时9个指标

中则有7个发生较大幅度的降低。作者们指出，这些研究发现还

有待确认，但是他们建议，CO2应该被视为一种室内污染物，而

不只是其它有毒污染物的代理指标。这些研究结果也支持了在

建筑物内执行目前的通风标准，并且驳斥了为节约能源应减少

通风的观点。
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