
临近污染源
—对干道附近居住的儿童哮喘因素的探究

紧凑的城市发展减少了城市的扩张，从而缩短驾驶距离并

最终缓解区域空气污染。但这也意味着在某一区域居住密度更

高，可能导致干道附近的住宅数量增加。鉴于道路旁交通尾气

的暴露与儿童哮喘及其相关症状有着很强的关联，一项新研究

重点调查了与生活于干道附近

儿童比例变化对应的空气污染

缓减如何影响城市人群中哮喘

相关各种结果的总体比率[EHP 

120(11):1619-1626 (2012); Perez

等]。

传统上，对空气污染和哮

喘的研究侧重于急性影响，即

交通相关暴露引起的哮喘症状

恶化。本研究就区域污染对哮

喘症状的直接影响以及临近道

路的生活状态对哮喘发展的长

期影响进行了区分。

2007年，研究人员用之前

收集的数据估算洛杉矶县的哮

喘患病率和哮喘相关结果的发

生情况（如支气管炎发作）。研究人员将洛杉矶县道路位置与

人口调查和社区数据相匹配，从而确定生活在干道75米范围内

的儿童比例。监测站提供了每年样本地区交通相关的及次生的

污染物日均浓度。 

洛杉矶县有近18%的儿童生活在干道75米范围内。作者们

估计，大约有27100例哮喘例（占报告总数的8%）至少可部分

归因于居住于干道附近，而区域二氧化氮和临近交通要道的混

合影响则解释了为什么患有哮喘的儿童中估计有70200例支气管

炎发作。如果地区污染减轻20%，而生活在干道附近的儿童增

加州洛杉矶道路附近的住宅

加3.6%（基于该县总人口），哮喘病例将增加约5900例。如果

环境污染减轻程度相同，但生活在干道附近的儿童减少3.6%，

则哮喘病例估计将减少约5900例。 

假设生活在干道附近的儿童减少3.6%，那么区域污染减轻

20%，支气管炎的发作

将减少19900例。如果

区域污染减轻20%，生

活在干道附近的儿童增

加3.6%，则支气管炎

的发作则会减少15580

例。

研究结果强调了城

市规划中对道路附近污

染暴露进行考量的重要

性，特别是这些暴露可

能还会导致动脉粥样硬

化型心脏病、慢性阻塞

性肺病、肺癌以及儿童

神经发育不良结果。他

们得出结论，紧凑型城

市设计应与减少道路附近污染暴露的策略相结合。 
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        据Thomson Reuters最新公布的数据，Environmental Health Perspectives （《环境与健康展望》英文版）的影响

因子从6.09上升到7.04。在全球157个环境职业健康杂志中名列第二，在205个环境科学杂志中排名第三。

       衷心感谢广大读者长期以来给予我们的关爱和支持！
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