
跨大陆项目评估细颗粒物和出生体重

母体暴露于大气污染与多种不良妊娠结局有关，包括低出

生体重，即足月儿出生时的体重低于2500 g（约5磅8盎司）。

但是很难将这些结果转变为健康保护政策，因为研究中存在

诸多不一致性——这也是国际空气污染与妊娠结局合作计划

(International Collaboration on Air Pollution and Pregnancy Outcomes，

ICAPPO) 正在努力修复的问题。这个全球性的多中心项目通

过一个共同的分析协议，获得粗、细颗粒物（分别为PM10和

PM2.5）母体暴露的综合效应估值，并评估这些中心在如何进行

各自研究方面的差异[EHP 121(3):367-373 (2013); Dadvand等]。

来自9国14个中心的ICAPPO研究人员得出的大气PM10和PM2.5

效应估值，涉及超过3百万的独生足月活婴。这项研究中，作者

使用meta分析将影响因素综合起来，如研究设计、空气污染物

数据的可用性、出生资料、母亲社会经济地位，由此评估各中

心的综合效应，并使用meta回归分析确定各中心的特征和暴露

评估方法如何影响中心之间效应估值的差异。所有这些因素都

会导致研究结果的差异。

在研究人群中，母体对PM10和PM2.5的暴露越高，则婴儿出

生体重越低。研究人员发现低出生体重与整个孕期中PM10和

PM2.5暴露增加呈正相关，而比较所有均值后则发现PM10暴露增

加与足月出生体重呈负相关。

平均PM2.5暴露水平和PM2.5/PM10比值的差异会影响效应估

值——中心的PM2.5水平和PM2.5/PM10比值较高，其报告的与出生

体重的关系更紧密。这些结果可能表明，大气污染与低出生体

重之间的关系存在地域差异。Meta回归分析也显示，相比于对

空间、时间暴露因素（根据怀孕时间和怀孕女性生活地点确定

暴露）都进行评估的中心，只进行时间暴露评估（根据女性的

怀孕时间确定暴露）的中心所报道的关系更紧密。

尽管此项研究并未直接测量个人暴露水平，但综合评估了

母体颗粒物暴露对出生体重的全球性影响。这可能有助于制定

有效的公共卫生政策来应对空气污染。

对全球超过3百万新生儿的分析有力地证明低出生
体重和产前颗粒物空气污染暴露相关。
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