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打造更有利于健康的部落住宅
新与旧的最佳结合

无论森林、平原、村落还是台地，土壤养育了美洲印第安人。他们融入了这片土地，因为土地不仅缔造了美洲大
陆，也缔造了生活在这片土地的人们。

                                                                                                                      — Luther Standing Bear (1868-1939年)
                                                                                                                                                     Oglala Lakota Sioux
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尽
管综合统计数据难以获取，但来自坊间证据表明

霉菌侵扰是美国原住民部落住宅中广泛存在的

一个问题。据奥格

拉拉拉克塔族住房管理局（Oglala 

Lakota Housing Authority）报告，

南达科他州的奥格拉拉松树岭印

第安人保留地（Oglala Sioux Pine 

Ridge Indian Reservation）估计有

75%的家庭遭受霉菌的污染。2010

年蒙大拿州立大学（Montana State 

University）对全美各保留地的406

个家庭进行的一项研究发现，超

过三分之一家庭的浴室中存在可

见霉菌滋生。据美联社2001年的

一个报道，北达科他州龟山印第

安人保留地（Turtle Mountain Indian 

Reservation）的独栋住宅开发小区

内至少有320所住宅遭受霉菌污

染，其中三分之二污染程度严重，以致于不得不拆毁房屋。

 儿科医生、威斯康辛大学流行病学教授、曾担任安克雷奇

的阿拉斯加原住民医疗中心（Alaska Native 

Medical Center in Anchorage）科研医疗主任

Ruth Etzel指出，在阿拉斯加225个联邦承认

部落中，霉菌是其中大部分部落长久以来

被关注的问题。她说，“当我们与部族首领

交谈时，在那里反复出现的一个话题就是霉

菌。”虽然霉菌在加利福尼亚州、亚利桑那

州和新墨西哥州等气候温暖地区的部落住宅

中没那么严重，但还是很常见的。

已发现室内霉菌暴露与敏感人群的哮

喘症状和过敏性肺炎以及喘鸣、咳嗽和上

呼吸道症状密切相关。证据也表明，暴露

可能会导致哮喘发展、下呼吸道疾病、黏

膜刺激、免疫系统疾病、神经系统和胃肠

道问题、皮肤病症、呼吸急促以及婴儿肺

部出血。

建筑师Daniel Glenn和他在亚利桑那州立大学的同事们在新墨西哥州的纳吉齐建造了一幢可持续性
的模板住宅（对页插及顶图）。这一模板住宅融合了纳瓦霍族胡格汉建筑（上图）的传统设计元
素，如被动式太阳能温度控制系统和为隔绝沙漠热量而增加的隔热厚砖墙。庭院中央棚架式的雪松
梁托则仿造了胡格汉的独特建筑方式。
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在加利福利亚州的尤凯亚，皮诺尔山波莫族人协助建造现代化
的木结构住宅。透气的墙体——由草砖和土胚组成，最后抹上
一层以黏土为主要原料的石膏——防止湿气积聚。圆形墙体很
容易让人想起传统的波莫族建筑。

哮喘和其他呼吸系统疾病在阿拉斯

加原住民和美洲印第安人中非常普遍。

与成年白人的7.8%和成年黑人的10.5%

相比，2010年成年原住民中哮喘的患病

率为10.5%。2004~2005年，原住民儿童

中哮喘的患病率为9.9%，相比之下白人

儿童为7.9%，黑人儿童为12.9%（没有

近期数据）。

原住民疾病风险的

增长部分原因可能归咎

于住宅密集的因素，包

括设计与施工不良的住

宅、贫困、拥挤、室内

通风不足以及燃木炉的

使用。这些因素会导致

室内空气污染物浓度的大幅上升，每种

污染物对健康分别都会产生一系列的影

响：霉菌与霉变、挥发性有机化合物、

甲醛（家具和处理过的木材中）、氡、

颗粒物、石棉、铅与汞（油漆粉尘中）

以及一氧化碳。

但是，如果住宅是问题的所在，那

么 它 同 时 可 能

也是一种解决途

径。美国各地的

部落目前正采取措施——通常是独立进

行，但也越来越多以合作方式进行——

采用可持续的、来自当地的，且通常为

天然的材料建造更健康的住宅。这些住

宅能够有效、顺从自然地运作，利用太

阳采暖，利用树荫和风制冷，而且适应

当地的气候。它们还有利于促进整体健

康的文化习俗，并借鉴传统的建筑工艺

和设计。

近几年，这一趋势获得了联邦项目
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皮诺尔山波莫族住宅中使用的草砖不仅提供了优良的隔热材料，而且还向
藨草的传统使用致以敬意，波莫族正是从藨草中创造了众多物品，包括棚
屋、船只和家用物品。在这张档案照中，一名妇女在的一间图莱棚屋前烹
饪橡子，上湖波莫地区，c. 1924年。

的支持，包括美国环境保护署向部落首

领提供技术支持的部落绿色建筑项目

（Tribal Green Building Initiative），以及由

住房与城市发展部（Department of Housing 

and Urban Development，HUD）提供指导

和经费的印第安人乡村可持续建设项目

（Sustainable Construction in Indian Country 

Program）。随着这一趋势的发展，它将

为所有部落社区的健康生活带来福音。

攻克传统 

印第安人保留地中住宅与健康之间

的密切关联可追溯至保留地起源时，当

时是十九世纪五、六十年代，美国政府

开始劝导各部落“放弃他们的老屋，承

诺会帮助他们建造新居。”但是这一承

诺并未完全兑现，即使兑现了，部落的

生活也未必得到改善。到了19世纪70年

代，首批联邦出资建造的住宅中有一些

被政府的印第安人事务官认定为不达

标，他们指出一些住宅没有家具，条件

极差，房屋老化迅速，在一些情况下不

适宜居住。

在20世纪早期及进入五、六十和

七十年代间问题开始恶化，当时由HUD

和印第安人事务局（Bureau of Indian 

Affairs，BIA）出资，兴建了一大批住

宅，由此建成了成千上万座仿造战后兵

营的单户住宅。这些新的木结构房屋按

照联邦而非地方或各州的规范建造，没

有考虑到当地的气候。“如果你从一个

保留地到另一个保留地，你会看到相似

的房屋”，专门从事部落领地可持续性

及经济适用住房设计建造的西雅图建筑

师Daniel Glenn表示。“在蒙大拿州，住

在里面的人会冻僵，而在亚利桑那州，

人会被热坏。”

它们的建造也没有顾及根深蒂固的

部落习俗，在美国各部落间的习俗千差

万别，且对居住安排、食物储备习惯、

供热偏好有着很大的影响。此外，在大

多数保留地缺乏训练有素的监察人员，

这意味着承建者很少受到审查，因此他

们往往会偷工减料。

今天，这些“HUD住宅”与设施差
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为了承受阿拉斯加北坡严峻的气候条件，阿纳克图沃克山口样板住宅的设
计仿照了该地区传统的草皮冰屋，特点是土质屋顶、挖入土层内的泡沫喷
涂保温外墙、一套称为“清果克”的强制通风系统，以及向电网补充电力
的太阳能电池板。一间不加热的冷藏室用来储存当地人们的主食野味。

的拖屋及其他不符合标准的房屋是许多

部落产生霉菌和室内空气质量问题的根

源。而且严重的住房短缺使得每户住宅

中的住户越来越多（全国各保留地至少

需要增加25万个新的住房单元），而他

们洗澡、做饭甚至仅仅是呼吸都使得房

屋损耗加速、室内湿度升高，从而又放

大了这一问题。约有三分之一的原住民

住房被认为已人满为患，一些大家族共

用一卧或两卧的房屋。

千篇一律的小型HUD住宅时代正在

终结，感谢《1996年美洲原住民住房援

助及自治法案》（Native American Housing 

and Self-Determination Act，NAHASDA）的

出台，部落管理机构被授予使用HUD资

金的权利。“从此时起，居住在保留地

的美洲印第安人能自主决定他们要建造

的房屋类型”Glenn指出。“HUD现在传递

的大部分信息是，‘你有建造任何你想建

造房屋的自由。’”

各部落也有权通过制订规范，正式

确认新的设计，从而取代以往在其保留

地使用的不合适或不适用的规范。结

果，在很

多 情 况

下，产生

了现代化

绿色设计

元素与代代相传的原住民知识的融合。这

一曾用于保留地时代的世袭传统，如今正

得到恢复并与现代住宅建造的前卫理念

相结合。

 草砖和黏土

在加利福尼亚州尤凯亚占地100英

亩的皮诺尔山波莫族保留地（Pinoleville 
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传统的草皮冰屋挖入土层并用木材和鲸骨做框架。这张档案照展示的是
阿拉斯加西北北极自治市镇（Northwest Arct ic Borough）塞拉维克河
（Selawik River）河畔的一处住所，c. 1929 年。
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Pomo Reservation），这一转变正在进行

中。2012年11月，一项为期5年的设计

和施工工程以2栋样板住宅建成而宣告

完成，这些住宅为木结构，高隔热性能

的墙体由草砖、土胚（由黏土、沙子、

稻草和水混合的类似土砖的混合物）构

成，最后一层涂以土石膏（黏土、细混

合料和纤维的混合物）。

尽管保留地的气候相对比较温和，

皮诺尔山波莫族首领曾报告在现有的住

宅中存在明显的霉菌问题。部落水质量

专家Nathan Rich指出，“当我们走进任

意一栋H U D资金建造的住宅，我能肯

定的是如果仔细观察，会发现黑色的霉

菌。”哮喘困扰着许多部落成员，年轻

人和老年人都未能幸免。自治主任Lenora 

Steele估计，保留地的50名居民中有超过

四分之三的人患有呼吸系统疾病——尽

管她指出附近木材加工厂的排放可能加

重了这一问题。

将与他的3个孩子入住其中一栋样板

房的Rich也患有哮喘。他在自己参与建造

的新居内说道，“我肯定高兴这些墙壁

是土石膏做的。”以黏土为主要原料的

石膏因其透气性可以抵抗霉菌的侵蚀，

而且黏土的负离子化作用被吹捧为可吸

收正电毒物和病原体，尽管迄今为止对

室内环境中的这一现象只有有限的同行

评审研究。美国黏土企业（American Clay 

Enterprises）总裁Croft Elsaesser表示，随

着老化，未经处理的土石膏会缓慢释放

自己的粉尘，但是可以通过涂料的密封

层防止这一现象。美国黏土企业就有这

类石膏出售。

皮诺尔山波莫族的样板房得到了

H U D（根据N A H A S D A）以及能源部

（Department of Energy）清洁能源开发补

助方案的资助，每栋最终将花费50万美

元——保留地HUD标准住宅花费的3倍。

部落女主席Leona Williams表示，部落希

望减少未来建造的成本，并通过节约能

源、水和医疗保健支出收回部分额外费
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Glenn还设计了华盛顿州塔科马的隐蔽水上社区长屋寓所（Place of Hidden 
Waters Community Longhouse），该设计在2012年绿色建筑国际会议和
博览会上被授予环境设计先锋奖（LEED）年度住宅项目大奖。该项目包括
了太平洋西北地区人们使用的传统长屋元素，内部两侧的个人居住空间则
排列出了一个公共区域。每个住房单元都设有结构隔热板、三层玻璃窗和
地源热泵。

用，但是暂时还未做任何正式预估。

每栋2300平方英尺的住宅有三间卧

室和两间卫生间，都经过精心设计以节

约资源，比如屋顶的太阳能电池板、污

水处理系统、雨水采集系统、地源热泵

系统以及为被动取暖及制冷所作的外体

设计（详见28页的术语表）。但是其带

来的健康理念也同样重要。整个墙体能

抗霉菌、抗病虫害。取暖和制冷系统无

排放。混凝土地板和黏土基涂料不会释

放挥发性有机化合物气体。采用土石膏

和未经处理的木材则消除了在生产制造

的木材替代品中出现的甲醛问题。

“重要的是要保持它的地球生态

性，”副主席Angela James表示。“这就是

很久以前人们的生活方式。”历史上，在

HUD资助的房屋出现前，部落棚屋是由橡

树和红杉木建造的。部落将未经处理的红

杉木也用到新的房屋中，将它们立作房屋

中心的4根柱子。这4根柱子是重要的文化

符号，代表了4个方位并且标示出下沉式

客厅地板的边界，客厅上方的高架天窗能

采集自然光——所有这些都是传统皮诺尔

山波莫族集会地的元素。紧贴下沉式客厅

的是一处开放式厨房兼餐厅，反映出部落

喜爱族群生活。

稻草是一种农业副产品，以往从未

使用过，但是它在新居中的出现再现了

皮诺尔山波莫族人传统使用的藨草，是

一种在当地淡水沼泽中土生土长，生长

力很强的蔺草类物种。部落公用事业

政策理事会（Intertribal Council On Utility 

Policy，COUP）秘书长Bob Gough指出，

草编包使得水蒸气能透过墙壁；现代墙

体往往阻碍了水蒸气的透过，因此湿气

凝缩在墙体内，为霉菌的滋生提供了环

境。Gough表示，这是善意节能措施的结

果，这种做法是试图通过密封“锁紧”

房屋，避免空气的渗透和流动。

 样板房住满后，在加州大学伯克

利分校一项名为“再生能源和可持续

性社区评估”（Community Assessment 

of Renewable Energy and Sustainability, 

CARES）的跨学科项目对住宅设计提供

的协助下，机械工程研究员Ryan Shelby将
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大图：孟坤里斯的夸扣特尔村（Kwakiutl village of Memkumlis）的长屋框
架，英属哥伦比亚村庄岛（Village Island），c. 1910年；插图：有着长屋和
图腾柱的夸扣特尔村，英属哥伦比亚阿勒特海湾（Alert Bay），c. 1914年。
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住宅霉菌

带领一个监测项目组对室内空气质量进

行评估。至少在一年的时间中，传感仪

将收集温度、湿度、微粒物、氡气、臭

氧、挥发性有机化合物以及一氧化碳的

实时数据。如果这些住宅符合皮诺尔山

波莫族及CARES设定的性能指标，并且

如果经费允许的话，部落可能会推广这

一设计，建造25至30栋类似住宅。Shelby

表示，这些信息还将被用于指导部落成

员翻新改造现有的房屋，改进室内空气

质量和能源与水的利用率。

灵活的解决方案

　　在2010年下半年及2011年上半年，即

NAHASDA通过后16年，COUP开展了首次

关于部落对绿色住宅兴趣的调查。这项

调查的目的是推动全国各部落间有关住

宅规范的对话。

在 参 与 调 查 的 3 9 个 部 落

中，34个部落报告称知道在使

用联邦经费建造房屋时他们能

采用自己的规范。23个部落担

心现有的规范并不能反映出他

们的文化价值观。部落对新规

范的希望这一问题的回答最能

说明问题：在提供的8个选项

中 ， “ 健 康 室 内 空 气 质 量 ”

排名第二，除了7名受访者外

其他人均选择了这一选项。只

有“降低能源消耗”得分高于

它，获得36票。

2012年11月Gough进行了一项后续调

查，受到5家联邦机构和45名部落绿色建
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筑代表的支持，调查将深入更多的部落，

提供更详尽的数据。调查结果预计于2013

年年初完成。

与此同时，案例研究也给我们带

来了启发。北爱达荷的内兹佩尔塞部

落（Nez Perce Tribe）正在建造18个单元

的节能节水联栋草砖房，房屋设计仿

造披屋，面向中央的尽端路排列，类

似帐篷营地的布局。亚利桑那州、犹

他州和新墨西哥州的纳瓦霍族（Navajo 

Nation）——北美最大的部落群体——正

在试图用名为“胡格汉（hooghan）”的

传统细木屋以及在轻质混凝土墙外层涂

以土石膏的现代住宅解决房屋大量短缺

的问题。新墨西哥州的奥凯欧英格部落

（Ohkay Owingeh Tribe），意图重振传统的

土胚建筑，正在圣达菲以北约25英里处

重新建造历史上有名的印第安人村庄普

伟布洛（Pueblo）。建筑师Glenn为成员之

一的东南蒙大拿州克罗族管理署（Crow 

Agency of southeastern Montana）正在建造

十多栋以压土块为原料的住房。

“我们不光考虑绿色科技，而且还

考虑原住民的民间技术，”Gough

说 。 “ 这 些 设 计 历 经 了 一 千 多

年。”在美国气候条件最恶劣的地

点建造最吸引人的项目之一可能

要数2009年在阿拉斯加北坡北极圈

以北100英里处的阿纳克图沃克山

口（Anaktuvuk Pass）建造的样板住

宅。它仿照传统的草皮冰屋，用现

代材料建造——钢材框架、胶合

板墙、含大豆的泡沫喷涂保温材

料——然后铺上草皮屋顶并挖入一

处人造山坡以保热防风。

阿 拉 斯 加 巴 罗 的 塔 究 缪 鲁

努那缪鲁房管理局（Tagiugmiullu 

Nunamiullu Housing Authority）执行主

任Daryl Kooley表示，由于担心损失热量而

导致的通风不良使得阿纳克图沃克山口

以及整个北坡地区的居室产生大量的霉

菌和高水平的室内污染物。HUD出资建

造的住宅也存在这些问题。Kooley指出，

该地区的6个边远社区（包括阿纳克图沃

克山口）也存在住房短缺的问题，现有

的547户家庭约短缺183个单元的住房。

阿纳克图沃克山口居民将大多数食

材煮沸食用，包括猎杀的驯鹿、驼鹿和

熊，因此室内湿气升高是无法避免的事

情。样板住宅的设计却能解决这一问

题。“屋子在整个建造过程中已经考虑

到霉菌和潮湿的问题，”Kooley指出。

“几乎所有采用的东西都具有抗霉菌或

防霉菌功效。”

融合到住宅中的原住民技术包括一

套称作“清果克（qingok）”的强制通风

系统（使用天花板上的通风口将暖湿的

空气抽出）以及一套在当地依努皮亚语

中称为“遣尼差（qanitchaq）”或“北极

玄关”的冷空气隔室（一种将冷空气阻

隔出主起居室的门厅）。

自当地一户家庭于2010年1月入住

后，屋内的室内空气质量就受到一套传

感仪的监测，测量室内的温度、湿度和

一氧化碳水平。初步结果显示，清果克

没有将足够的新鲜空气输送到屋内，因

此该系统在2010年6月和2011年12月间进

行了强制进风改造，直到通风——所有

的空气质量监测数据都经过评估——改

善到可以接受的水平。

从这一住宅通风情况中得到的教训，

至今已被结合到整个北坡的一系列后续建

设项目中。至今，已经在该地区建造了5

栋类似的草皮屋，而且正在寻求经费再建

造24个。“从我们学到的和喜欢的，不断

地调整设计，”Kooley说道。“我认为，

这对于在整个北坡地区长期提供健康的住

宅来说是一个极好的机会。”　　

 缓慢进展

俄克拉荷马州凯欧瓦部落（Kiowa 

Tribe）的环境总监Curtis Munoz开始着手

研究2000年代中期部落住宅内霉菌与健

康之间的关系，当时他正担任国家环境

保护署部落科学理事会（National 

EPA—Tribal Science Council）成员。

“无论我到哪儿，他们都有霉菌和

室内空气质量问题，”他指出。

“霉菌导致了我们居民许多的健康

问题。”

但是那些他需要用来确认关联

性的科学充其量也不完整，而且往

往有争议。尽管在不达标或维护不

佳的部落住宅中霉菌和其它有毒

物质很普遍，但是无论是美洲印

第安人原住民住房委员会（Native 

American Indian Housing Council），

一个设在华盛顿特区的部落住房倡

议团体，还是美国卫生和人类服

术语表
建筑物外体：将内部和外部环境进行物理分
隔的建筑物外壳。
污水：从家庭活动（如洗衣、洗碗、洗澡）
中产生的、就地用于庭院灌溉和建造人工湿
地。
地源热泵：依靠地下井洞来储存和提取热量
的中央供热系统。
强制供暖和制冷：使用自然太阳光、遮荫及
风力，通过建筑物朝向、建材和其它设计特
点为住宅供热或制冷的工艺。
雨水采集：通常从建筑物的屋顶收集和储
存的雨水，用于室外和室内（经适当处理
后）。
屋顶太阳能电池板：用于补充或取代日间电
网供电。
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务部下属的印第安人卫生服务署（Indian 

Health Service）都未曾优先考虑进行室内

空气质量与人类健康间关联性的研究。

Munoz在2010年6月致国家环境保护署部

落科学理事会的一份简报中阐述了这一

空白，他呼吁进行新的临床研究，对有

关部落住宅中室内空气质量与健康影响

的已有案例研究进行补充。

与此同时，认识的提高已经为逐步

改善铺平了道路。阿拉斯加原住民部

落健康联盟（Alaska Native Tribal Health 

Consortium）近期发布了一项四年计划，

访问60处现存的阿拉斯加原住民住宅，

并在改善通风及用清洁型炉灶更换过时

的炉灶之前与之后分别对一些室内空气

污染物进行测量。还未正式发表的初步

结果显示，“在对第一批15户住宅进行

改造后，我们的确发现一氧化碳、[微

粒物]和挥发性有机化合物的水平下降

了，”项目经理Aaron Salkoski表示。“此

外，看护人员报告，儿童研究对象的呼

吸健康有所改善。”

Etzel目前正在密尔沃基族（Milwaukee）

的家庭进行家庭空气污染健康问题的预防

工作。她加入了Munoz的队伍，呼吁对室

内总体空气质量进行更多、更系统性的调

查，其着重点是部落领地和原住民村落。

她说，“对于人群中可能与住宅空气质量

差有关的各种严重疾病，我们对此的了解

还存在巨大的空白，而这些健康结局可能

是可以预防的。”

原住民面临着许多由各种因素导致

的环境健康挑战。虽然一些疾病的危险

因素——如遗传倾向——不能改变，但

是其他可以，而且，Etzel表示，针对室内

空气污染物的暴露问题采取行动也在我

们的能力范围之内。“我很强烈地感受

到，我们应该采取预防措施来改善家庭

空气质量，”她说，“因为我们知道这将

会促进儿童和家庭的健康。”


