
我们的消化道内聚集着数万亿不同的细菌，也就是统称

的肠道微生物群。肠道微生物群组成变化涉及许多疾病的发

生，包括肥胖和糖尿病，而这两种疾病又都受到运动、饮食

以及生活行为习惯的影响。小鼠糖代谢平衡同样会因暴露于

工业污染物多氯联苯（PCBs）而受到破坏，提示PCBs会增加

糖尿病的患病风险，已有报道，肥胖人群体内的PCBs比体瘦

者高。EHP 报道的一项新研究就是有关小鼠肠道微生物群、

运动及PCB暴露之间的相互作用。

该研究显示短期经口染毒环境相关PCBs混合物与肠道微

生物量和多样性减少有关。而且，与那些没有运动的小鼠比

较，在暴露于PCBs之前每天坚持运动的小鼠的肠道微生物数

量及种类减少的程度要小。

用于该研究的小鼠大约1岁，相当于人类的中年。一半的

小鼠自愿每天在滚动轮子上平均跑10~12公里，而另一半笼

子里的轮子是锁上的。在运动5周之后，所有的小鼠都经口喂

饲PCB138、PCB153、PCB180混合物2天。这类PCB混合物及

其染毒量都是根据迈阿密大学Miller医学院的资深作者及生化

和分子生物学教授Michal Toborek发现的大湖鱼污染程度确定

的。粪便样本在运动周期后及在暴露PCB后都进行了收集，

并分析肠道微生物的变化。

通过5周运动，跑步组小鼠的体重比不爱运动组的小鼠

要低30%。不爱运动的小鼠在暴露P C B后肠道变形菌下降

了近6倍，而跑步组小鼠的变形菌门（Proteobacteria）数量

并无明显改变。与不爱运动的小

鼠相比，跑步组小鼠的肠道菌群

多 样 性 更 丰 富 ， 几 种 厚 壁 菌 门

（Firmicutes）增加达24倍，同时

软壁菌种（Tenericutes）、拟杆菌

种（Bacteroidetes）和另一些厚壁

菌种的数量则较少。另外运动小鼠

和不爱运动小鼠最明显的区别在于

丹毒丝菌种（Erysipelotrichaceae）

的急剧下降，达360倍。“我们没

有预计到48小时内就会有如此大的

改变”，Toborek教授说。

这些肠道菌群变化的生理学意

义还有待确定。其他研究者报道，

和正常人的肠道菌群相比，有膀胱

炎症的病人肠道中壁厚菌种消耗较

跑步是一种干预手段吗？
运动与PCB对肠道微生物的影响
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多而变形菌种有所增加。和健康对照组比较，患有结肠直肠

癌症病人的肠道中丹毒丝菌种明显增多。研究显示在肥胖人

群中拟杆菌减少，而厚壁菌群增加，而且当体重下降后情况

就会倒转过来。

Toborek计划延长小鼠PCBs染毒时间以便观察慢性暴露对

肠道微生物群的影响。小鼠在暴露于PCB后还将继续参加运

动，以判别长期体力活动的影响。另外一些实验将观察肠道

微生物对PCB体内化学过程的影响。肠道微生物产生的酶会

改变药物、激素和致癌物的化学结构。这些生物转化可以减

少或增加诸如PCB类物质的毒性。

“众所周知饮食可能会改变对环境毒物的生物学效应，

但是到目前还很少有研究评估肠道菌群在毒物毒化中的作

用。”爱荷华大学职业及环境卫生教授Larry W. Robertson

说。Toborek的研究结果对肠道微生物和毒性之间的关系以

及运动是如何改变肠道微生物和毒性方面有了新的认识。

Robertson教授说：“在提倡饮食和运动有利健康的同时，或许

我们也应该考虑肠道菌群对健康的作用。”
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在该项研究中，小鼠的运动由连接到电脑的Clocklab分析软件进行监测。与不运动的小
鼠相比，实验前爱运动的小鼠在染毒PCB后肠道菌群变化较少
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