
一项大规模人群调查研究表明，人类产前和儿童期的阻

燃剂多溴联苯醚的暴露与儿童神经行为发育受损有关[E HP 

121(2):257-262; Eskenazi et al. (2013)]，特别是与学龄儿童的注

意力、精细动作协调和认知等方面的关联最强。

研究集中于五溴联苯醚相关的多溴联苯醚混合物，该类

化学物在2005年之前广泛应用于家具的聚氨酯泡沫垫和婴儿

产品中。这些阻燃剂在产品的使用过程中被释放进入室内环

境，儿童可能通过手-口接触途径存在不同程度的暴露。与多

氯联苯醚的化学性质相似，因而多溴联苯醚也与神经发育障

碍有关。

这项新的研究中，研究对象包括了参与CHAMACOS（萨

利纳斯母亲儿童健康评估中心）队列研究的母亲和儿童。该

队列研究在1999年和2000年招募了超过600名在加州萨利纳斯

山谷生活的孕妇，大多为墨西哥裔移民。双语心理测量师对

儿童的神经行为进行评估，在两次随访中，分别对310名5岁
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多溴联苯醚对儿童健康的持久影响
出生前、后暴露与儿童智力缺陷存在关联

和323名7岁的儿童进行评估。通过测定孕期收集的母体血清

和7岁儿童血清来评估多溴联苯醚的暴露情况。

研究者在分析时调整了可能影响神经发育以及与暴露相

关的其他因素，包括孕产妇的铅、多氯联苯醚、有机磷农药

的暴露等；他们还纳入了父母和教师对儿童注意力、学习、

行为的评价。结果发现，妊娠期孕妇多溴联苯醚水平和儿童

在5岁和7岁两个年龄阶段的注意力、精细动作协调以及认知

等功能障碍之间都有关联；儿童的多溴联苯醚暴露水平与整

体智力低下有关，尤其是儿童的处理速度、言语理解和感知

推理等方面。研究者还发现，儿童多溴联苯醚的暴露水平每

升高10倍，被老师认作是适度活跃甚至是冲动性格的可能性

就增加4.5倍。

研究者最初的假设是，多溴联苯醚的产前暴露对神经发

育的作用比儿童期暴露要强。然而，该研究结果值得关注的

一点是，出生后多溴联苯醚的暴露与儿童7岁时的神经行为发

育存在关联，而与产前暴露无关。7岁时儿童体内最

常检测到的多溴联苯醚4种同类物的总含量水平比孕

期母体血液水平高3倍。其可能原因为家庭环境是多

溴联苯醚的主要暴露来源，因为CHAMACOS队列中

的儿童一直在加州生活，而多数母亲只是近期搬迁

到此。 
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        据Thomson Reuters最新公布的数据，Environmental Health Perspectives （《环境与健康展望》英文版）的影响因子从

6.09上升到7.26。在全球157个环境职业健康杂志中名列第二，在205个环境科学杂志中排名第三。

       衷心感谢广大读者长期以来给予我们的关爱和支持！
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儿童智力损害与儿童期多
溴联苯醚的暴露有关，而
与其产前暴露水平无关。

环境暴露
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