
填补固体燃料使用的空白
新的模型阐明发展趋势，凸显需要
补充的数据

EHP最近发表的一篇论文以世界卫生组织（WHO）的大量

数据为基础建立了一个新模型，阐明过去30年各国/地区固体燃

料使用情况的发展趋势，强调数据需要补充，为进一步评估固

体燃料的使用指出发展方向，使之成为一项评价全球健康状况

的指标。固体燃料主要指用于家庭烹饪的燃料，如木材、农作

物的秸秆等残茬、动物粪便、木炭和煤块。据估计，固体燃料

产生的室内空气污染每年可在全世界范围内导致大约350万过早

死亡，并可诱发呼吸道和心血管疾病、白内障、新生儿异常，

以及烧伤和烫伤。烹饪用炉灶的燃烧产物同样能增加室外空气

污染，并额外导致每年50万的过早死亡。此外，妇女和儿童不

仅暴露在固体燃料产生的高浓度的室内空气污染中，还经常在

收集这些燃料的过程中面临种种伤害或暴力的危险。

WHO的家用能源数据库使用的模型包括以下各类数据：国

际调查中健康、人口学和生活标准相关数据；各国人口普查和

调查数据；贫困和环境的专题报告。WHO公共卫生与环境部协

调员Carlos Dora认为，“该数据库的主要功能是追踪各国和全球

各区域固体燃料使用的趋势，从而检验我们的努力是否已有成

效”。Dora并未参与本研究的工作。

但是仅靠数据库，并不能使人们直接对固体燃料的使用趋

势和相关健康需要得出正确和有效的结论。大量的缺失数据和

数据的波动如果不通过模型得到适当的解释，那么我们得出的

结论很可能与实

际 情 况 大 相 径

庭。依据这样不

可靠的结论，我

们甚至可能制定

出不适当的大规

模增进环境与健

康的项目。

相关研究者

们尝试了数种统

计方法，并考量

了可能与固体燃

料使用有关的诸

多协变量，包括

贫困程度、城乡

人口等，从而发

展出了现有的模

型。随后，他们谨慎的使用了3种不同方案调整理源数据，从而

验证了该模型。这三种方案分别是：忽略掉20%的进行过多次调

查国家的数据；删去所有进行过多次调查国家的最后一次调查

的数据；删去2008至2010年的所有数据。在每个方案中，纳入所

有数据模型的估计值与调整过的子集的估计值相比，其差值的

中位数均小于4%。

研究者们在模型中使用了所有150个国家的数据来估计1980

至2010年间使用固体燃料烹调的家庭的比例。世界范围内，该比

例整体上稳定地从62%下降到了41%，但撒哈拉以南非洲例外，

该地区的比例仅从1990年的82%下降到2010年的77%。尽管该比

例在下降，但世界人口总数也在增长，所以固体燃料使用者的

绝对数自1980年来，一直稳定在28亿左右。不仅如此，撒哈拉以

南非洲地区固体燃料使用比例下降的不明显和该区域人口的增

长，意味着该地区固体燃料使用者的数量增长了近2倍，从1980

年的3.33亿增加到2010年的6.46亿。

“现在，我们对此数据库的作用已有了非常清晰的认识：

它是烹饪燃料方面信息的主要来源，也是一个非常好的数据

库”Dora说道。“但我们也意识到，随着我们对固体燃料使用问

题认识的不断加深，我们必须不断地改善它。”此模型的不足

之处在于，它并没有纳入那些可能影响室内空气污染的总量和

组成的数据，如炉子和燃料的种类。另外，它也未考虑邻居家

烹饪用炉的使用和取暖、照明所用燃料。

无论如何，固体燃料在烹饪的使用目前仍是评估室内空气

污染及其健康影响的最好单一指标。此外，全球清洁炉灶联盟

（Global Alliance for Clean Cookstoves）和联合国秘书长可持续能源

的所有行动，对相关部门的工作者来说非常有用。“我们在谈

论种种可持续发展的目标，而在能源，特别是利用清洁的、可

持续的能源方面，也应该有相应的发展目标。”Dora这样说道。

加州大学可再生能源和适用能源实验室（Renewable and 

Appropriate Energy Laboratory at the University of California）主任Daniel 

Kammen认为，实现上述目标需要多学科领域的通力合作。上述

各类数据库、数学模型、预测和创新科技的倡议对减少室内空

气污染相关危害尤为重要。除此之外，健康教育和健康行为的

转变，以及社会科学的研究也必不可少。“人们常常只考虑硬

件的改进，如更新的技术和改进型的炉灶，但是人类本身也是

一个重要的影响因素。”
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近数十年来，固体燃料使用者（如图中的危地
马拉家庭）的比例，在世界各地都有下降，但
是其绝对数一直稳定在28亿人左右。


